Meditace na 1 čakru
1. Dýchejte nosem., pomalu a zhluboka.
2. Napněte postupně každou skupinu svalů od chodidel až k hlavě.
3. Představte si sebe sama v dokonalém prostředí. Jste v pohodlí, teple a bezpečí.
4. Kdo jsou ti lidé co spolu s vámi obývají toto šťastné místo? Uvědomte si každého z nich … Vnímejte jejich lásku, která z nich proudí jako načervenalá zlatá záře, proniká každou buňkou vašeho těla a plní vás štěstím…
5. Představte si svou vnitřní matku, jak na vás vlídně shlíží. Vnímejte její úsměv, který vás zahaluje měkký háv… Uvědomte si, že vás nikdy nenechá na holičkách. Tvoří část vás samých a vždycky vás bude chránit.
6. Přistupte ke své vnitřní matce. Obejměte ji, polibte, vezměte za ruce. Radujte se z tohoto prožitku… Pomalu se navzájem poznejte. Nechte sebou procházet pocit opětovného poznání a důvěry…
7. Přijměte od ní dárek. Prozkoumejte ho. Ohmatejte, očichejte ho, obdivujte barvu a tvar. Pokud se to hodí, ochutnejte ho… Poděkujte matce a řekněte jí, že její dárek budete chránit jako poklad. Je váš, můžete si ho nechat a vrátit se k němu pokaždé, když si budete připadat osamělí nebo utiskovaní. 
8. Držte dárek v rukou a vnímejte, jak energie vaší vnitřní matky přechází do kořenové čakry… Představte si tuto čakru jako lotos se čtyřmi listy. Který se točí jako kolo…
9. Soustřeďte se na plynulý pohyb čakry a na hřejivou rudou záři, která naplňuje tuto část vašeho těla, proudí vám nohama a spojuje vás se zemí ….
10. Vychutnejte si úspěšný pocit zakotvenosti, bezpečí a stability, pak své vědomí opět přenese si každodenního okolí. 

Meditace na 2 čakru
1. Zatím co ležíte bez hnutí začínáte si uvědomovat změnu a pohyb, které neustále probíhají ve vašem těle…tep srdce….krev, která protéká tělem … buněčná činnost, která neviditelně omlazuje celou vaši bytost. Každý váš dech je oslavou života… vyživuje vás vším, co potřebujete pro zdraví a šťastný život.
2. Zaměřte se při dechu na mírný pohyb v břiše. Představte si, že je naplněno teplou oranžovou září představující radost a životní sílu, jichž je kolem vás hojnost …
3. Vybavte si v mysli příjemnou zkušenost … Uveďte do činnosti všechny smysly,které pro vás onen okamžik znovu přivedou k životu… Vzpomeňte si jaký to byl pocit … barvy kolem vás… hrubost povrchu … tvary … zvuky … vůně … chuti.
4. Přesuňte tento obraz do břicha, kde se zalije teplým oranžovým třpytem, který váš prožitek zvětší a učiní jej ještě uspokojivějším a radostnějším… Oddejte své tělo slastem, které si zasloužíte prožívat každý den a jichž můžete dosáhnout pokaždé, když se na to zaměříte …
5. Uvědomte si, že váš život může stát řadou krásných, prospěšných zážitků, pokud se k tomu uvolíte… 
Meditace na 3 čakru
1. Jdete po cestě, která se ztrácí v dálce. Je teplý den, vane mírný větřík a na zádech cítíte sluneční paprsky… Vzduch je prosycen vůní čerstvě pokosené trávy a květin… 
2. Přidáváte do kroku a cítíte jak se cesta prudce zvedá… Před vámi se tyčí hora a vy na ni začínáte pomalu vystupovat. Stráně jsou strmé a musíme využít vší své instituce k tomu, abyste si zvolili tu nejbezpečnější cestu….
3. Šplháte stále výš, až zahlédnete plošinu… Uprostřed ní hoří oheň a jeho zlatavé plameny šlehají do vzduchu…
4. U ohně leží pero a papír… Zastavte se, zvedněte je a zamyslete se nad lidmi, jimž jste předali svou osobní moc…
5. Napište jména na papír a přiložte jej k ohni… Sledujte, jak oheň pohlcuje papír a nakonec jej zcela zničí…
6. Oddejte se žáru ohně, uvědomte si, jak jeho teplo oživuje vaší čakru solárního plexu a posiluje ji… Spojte se se silou své čakry solárního plexu… Uvědomte si že jste Duchovní válečník a že vlastníte vnitřní prameny i božské vedení, které vám pomohou překonat všechny životní překážky.
7. Užívejte si té chvíle osobní moci a vnímejte ji všemi smysly… slaďte se se signály, jež vám předává vaše tělo, abyste je dokázali poznat i později…
8. Nyní je načase opustit oheň, sestoupit z hory a nalézt znovu cestu… Jste týž člověk, a přece odlišný…
9. Vaše zásoba moci je větší a rozšíří se pokaždé, když navštívíte ohniště na vrcholu… 
Meditace na 4 čakru
1. Začínáte pouť k srdeční čakře… Jste nervózní, rozrušení, cítíte bolest? Uvědomte si tyto pocity, ale nezdržujte se u nich… Ujasněte si že jste v bezpečí, chráněni – milováni …
2. Představte si, že stojíte na červené stezce. Cítíte pevnou půdu pod nohama… Vydáte, že cesta se mění v pískově oranžovou a pak se vám pod nohama rozčeří jako voda. Nohy vám připadají lehčí a přibližujete se k cíli snadněji…
3. Cesta se opět mění , nabírá sytě zlatožlutou barvu… Cítíte, jak vám její teplo proniká chodidly a zahřívá celé vaše tělo… Vše je zaplaveno zlatou sluneční září…
4. Podívejte se dopředu. Cesta zezelenala a vede k růžovému hradu … Když vstoupíte na tuto zelenou cestu, rozplyne se vám pod nohama, jako kdybyste kráčeli ve vzduchu…. Teď stojíte u vchodu do růžového hradu.
5. Cítíte jak se těžká brána otevírá a za ní se ukazuje ohromná růžová síň… NA podstavci leží vaše srdce. Jak vypadá Je zmrzlé jako kus ledu? Nebo spoutané v řetězech? A nebo z něj prýští energie, protože je příliš otevřené k druhým… Zjistěte, v jakém je stavu… Nesuďte je – jste tu proto, abyste je vyléčili
6. Máte po ruce náležitý lék. Vezměte dláto a odsekávejte led: dýchejte na něj, aby rychleji roztával … Odemkněte okovy zlatým klíčem, který máte v kapse…Sledujte, jak se vaše srdce svobodně rozpíná…
7. Na jizvy položte ruku a pošlete svému srdci univerzální lásku, čímž je zahladíte… Vaše přirozená léčebná energie dá srdci vše, co potřebuje.
8. Vaše srdce na tuto pozornost reaguje příznivě … Uvědomte si spojitost mezi tím, co sledujete duševním zázrakem, a tím, co se děle ve vašem těle … Vychutnejte si takové okamžiky…
9. Pohlaďte své srdce a pošlete mu neomezenou universální lásku s vědomím, že čím více ji přijme, tím více lásky bude dostupné pro druhé.
Meditace na 5 čakru
1. Zaujměte pohodlnou pozici. Pomalu a zhluboka dýchejte .
2. Napněte postupně každou skupinu svalů od chodidel až po hlavu… máte pocit, že ztěžka klesáte do podlahy nebo křesla…
3. Teď se zaměřte na spodní část hlavy a krku. Představte si krásnou modrou mlhu, která vám omývá vnitřek úst… oblévá vaši krční jamku… víří vám kolem uší… hladí váš krk… klouže vám po jazyku … uvolňuje vám čelist…, takže se celá oblast stává poddajnou a uvolněnou…
4. Zamyslete se, zda cítíte jakékoliv napětí. Přitáhněte k takové oblasti pozornost modré mlhy, aby sem vnesla uvolnění…
5. Sledujte vlastní dech a každým nádechem zvyšte intenzitu modré mlhy … každý výdech šíří mlhu vaším hrdlem, ústy, jazykem, ušima a krkem …. posiluje každou oblast… dovoluje vám říkat pravdu… vyjádřit své pocity upřímně, otevřeně, se soucitem k sobě i druhým ..
6. Cítíte, jak vám modrá mlha nadále víří kolem krční čakry. Přemýšlejte o slovech „chci“ a „potřebuji“…. Co potřebujete vědět ? … Máte právo požádat o to , co chcete a co potřebujete… máte právo na to, aby druzí vašim požadavkům s úctou a láskou naslouchali…
7. Pokud budete pomocí této krásné mlhy denně meditovat, posílíte tak svou krční čakru a přiblížíte se k době, kdy druzí budou vašim touhám a potřebám naslouchat… a vyhoví jim… Vždyť v sobě máte vše, co potřebujete, abyste těmto potřebám vyhověli sami… pokud tuto skutečnost přijmete, zjistíte, že druzí budou vaše potřeby podporovat a ctí
Meditace na 6 čakru
1. Zaujměte pohodlnou pozici, dýchejte nosem, pomalu a zhluboka
2. Napínejte postupně každou skupinu svalů, od chodidel a kotníků po krk a hlavu… a když se uvolní, ponořte se ztěžka do podlahy nebo křesla…
3. Duševním zrakem si uvědomte čakru třetího oka, umístěnou mezi oblouky obočí, jako by to byl hmotná předmět…
4. Zaměřte se na dvojici bílých křídel symbolů ádžňá po stranách kruhu… V tomto kruhu si představte zlatý trojúhelník s vrcholem namířeným k zemi…, který spojuje vaše Vyšší vědomí s vaším tělesným bytím …
5. Nyní tento symbol nechte zaplavit indigovou barvu, takže se vaše čelo noří do fialovou-modrého oblaku… fialová vás oblévá od korunní čakry na vrcholku hlavy… modrá stoupá z krční čakry u spodní částí krku…
6. Vaše čakra třetího oka je krásná lotosový květ… cítíte, jak vám jeho kořeny sahají hluboko do čela a sjednocují se se sušumnou, ústředním sloupcem, který spojuje řapíky všech čaker…
7. Cítíte, jak vám energie třetího oka hladce víří mezi tělesnýma očima… vnímáte pulzování čakrové energie… uvědomujete si všechny ostatní vjemy – cítíte vůni lotosu čakry třetího oka …
8. Třetí oko je stejně skutečné jako vaše dvě tělesné oči… nabízí vám vhled, jasnozřivost, pravdu o otázkách vesmíru… dbejte o ně stejně pečlivě jako o svůj tělesný zrak… každý den je procvičujte… nechte se denně vést svou intuicí, abyste dospěli k plnějšímu, radostnějšímu životu.
1. Meditace na 7 čakru
2. Sedíme nebo ležíte v teplém , tichém a bezpečném místě. Představte si, že vám na vrcholek hlavy dosedá čepička s tisícem bílých okvětních lístků.
3. Uprostřed, kde se lístky spojují, se nachází otvor, jímž proudí zlaté/bílé/ fialové (vyberte si) světlo … To je vaše spojení s božským zdrojem… vaše spojení se vším, co kdy bylo a bude …
4. Ponechte toto světlo proudit vaším tělem … a naplnit každou buňku, každé vlákno vaší bytosti … ryzím vědomím …
5. Vědomím, které transcenduje běžné myšlení a běžné smysly … Vědomím, jež vás oprošťuje od prostoru a času a uvádí vás do stavu hlubšího vnímání …
6. Toto je spojení s bezmeznou říší chápání a vědění …
7. Je to schopnost víry, že vše se ve vašem životě odvíjí právě tak, jak má, pro vaše nejvyšší dobro … Světlo zvnějšku i zevnitř oblévá vaše tělo božským zářením a vy cítíte sílu tohoto spojení …
8. Dosahujete osvícení … odstraňujete mentální zábrany, které vás v minulosti poutaly ke světským záležitostem …
9. Nyní se vaše mysl pozvedá nad pozemská pouta a odpoutává se od omezení smrtelné duše …
10. Takto se připoutáváte ke svému Vyššímu já …. dosahujete nových zkušeností … nových počátků…. nového probuzení…
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Čištění a aktivování čaker
Otevírání čaker je cestou k sobě samému, cestou do života, cestou k Bohu. Je to komplexní metoda k rozvíjení všech potenciálů, které do Tebe jako člověka byly vloženy. 

Možnosti, které se nám v tomto směru naskýtají, jsme občas označili jako „terapie“, což ale neznamená, že se mohou využívat jen v lékařské praxi. Slovo "terapie"je z řeckého "terapeuta" a znamená „pomoci někomu na jeho cestě“ - v tomto smyslu nás mohou doprovázet a pomáhat nám na naší cestě otevírání a harmonizování čaker také např. vůně, zvuky, barvy a drahokamy. 

Mají-li být pozitivní účinky takové terapie trvalé, musí současně probíhat proces vnitřního zrání a růstu. K tomu prosím dbej následujícího: 

1) Vyber si jednu nebo několik zde popsaných forem terapie, které tě obzvlášť oslovily, a používej je pokud možno co nejpravidelněji. Najdi si svoji vlastní míru. Jen tak je možný plynulý vývoj. 

2) Když se uvolňují během terapie čaker blokády, je možné, že prožiješ ještě jednou zážitky a pocity, které byly příčinou blokád. Také mohou nastat na přechodnou dobu akutní fáze chronických nemocí - je to pozitivní a žádoucí podobně, jako při uzdravování různými přírodními léčebnými metodami. 

Ponech těmto reakcím volný průběh, nezasahuj do nich a nezkoumej je. Nepotlačuj ani smích ani slzy. Všechno, co při tom prožiješ, je nutný a cenný aspekt přirozené očisty tvých čaker. Sám pocítíš, kdy je takový očistný proces pro tebe příliš intenzivní. V takovém případě nech terapii jemně doznít, zůstaň ještě chvíli sedět nebo ležet a věnuj procesům ve svém těle a své duši láskyplnou pozornost až do jejich zklidnění. 

3) Věnuj pozornost především otevření a harmonizaci čakry srdce, která je středem celého systému, protože v ní je láska, otvírající tě životu a jiným lidem, láska, která dokáže neutralizovat všechna napětí a stresy, jež by mohly tvé čakry opět zablokovat. Otevřená čakra srdce může udržet také ostatní čakry otevřené a optimálně fungující. 

4) Dbej na to, abys integroval všechny zkušenosti, které jsi získal pozvolným otvíráním čaker, do tvého každodenního života. Nic neodmítej, ale pohlížej na vše otevřeně a s láskou. Jen tak můžeš porozumět poselství a využít ho pro svůj život a svůj vývoj. 

Dříve než přistoupíme k podrobnému popisu jednotlivých druhů terapií, chtěli bychom předeslat něco velmi důležitého k jejich pochopení. Na počátku našeho stvoření byla čistá, neohraničená energie vědomí, energie ještě neprojevená, nemající formu ani vlastnosti. Když se tato energie rozkmitala, vznikaly struktury, které svými variacemi a proměnami vyvolaly celou různorodost jevů stvoření. Čím hustší jsou vibrace prapůvodní energie vědomí, tím konkrétnější a vnímatelnější je její projev, až po tzv. pevnou hmotu. 

Podobný princip je znám z kvantové fyziky. Ta popisuje sjednocující pole, oblast nejmenší aktivace hmoty, která latentně obsahuje všechny stavy hmoty a ze které hmota emanuje a vytváří viditelný svět. Při procesu projevování se základní energie vědomí vyvíjejí především jako základní vibrační struktury, které prostupují všemi rovinami Stvoření. 

Víme, že bezbarvé bílé světlo se rozkládá do sedmi barev spektra, jejichž kombinacemi vzniká celé bohatství barev našeho světa. Stejné základní typy vibrací, které se v oblasti světla projevují jako určité barvy nacházíme v říši zvuků jako určité tóny. Také zde existuje základní stupnice, na které je postaveno nekonečné množství hudebních děl. Totéž platí pro abstraktní říši čísel, pro říši forem a pohybů (jak jsou vyjádřeny např. tancem), pro říši rostlin a zvířat, jakož i říši vůní, krystalů a minerálů, kovů atd. V astrologii jsou vyjádřeny základní typy vibrací principy jednotlivých planet a hvězdných znamení. U člověka je nalezneme v podobě rozdílných vlastností, představ a pocitů, jakož i ve funkcích určitých části těla a orgánů, které zase korespondují s odpovídajícími čakrami. 

Na principu rezonance vibrací je možné působit na čakry. Spojíme-li se prostřednictvím našich vnitřních nebo vnějších smyslů s určitým typem vibrací, podnítíme a oživíme tak i stejné vibrace odpovídající čakry. Např. působení něžně růžového barevného odstínu vybudí v tvé srdeční čakře pocit hebkosti a něžné lásky. 

Z drahokamů by mohl vyvolat odpovídající rezonanci vibrací růženín, v hudbě např. jemná melodie harfy nebo houslí. Také něžný a láskyplný dotyk může vyvolat odpovídající vibrace v Tvé srdeční čakře a přispět k jejímu otevření a aktivaci jejích vlastních vibrací. Tímto způsobem nalezneš ve všech oblastech Stvoření projevy jemnosti a něžné lásky a vzbudíš je i v sobě. 

Na těchto stránkách jsme přiřadili každé čakře ty zážitky z přírody, barvy, drahokamy, tóny a vůně, které mohou být použity při terapii čakry. Čím jasnější, čistší a přirozenější jsou vibrace použitých prostředků, tím účinněji budou oživovány prapůvodní čisté vibrace čakry a neutralizovány její negativní vlivy nebo chybné funkce. 
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Působení přírody
Příroda nabízí hojnost možností očišťujícího, harmonizujícího a vitalizujícího působení na čakry. Krása její krajiny, vody, flory a fauny se spojuje s vibracemi tří dolních čaker a posiluje a podporuje je v jejich základní funkci. Ve spojení se třemi horními čakrami pomáhá krása naší planety vyjádřit jejich energie Tady a Ted' a stabilizovat je. Nebe se svými měnivými barvami, světly a hvězdami působí na rozšíření a povznášení dolních čaker a podporuje také horní čakry v jejich základní funkci. V čakře srdce se v lásce spojuje krása Nebe i Země s jejími specifickými vibracemi. 

Nech na sebe přírodu působit ve stavu vnitřního klidu, vděčnosti a připravenosti přijímat. To tě otvírá pro všechny ozdravující a život posilující vlivy. 

Obrať pozvolna svoji pozornost na zvolenou čakru a představuj si při tom, jak působení přírody touto čakrou přijímáš do sebe. Nech volný průběh všem vynořujícím se pocitům a vjemům. Jsou projevem očišťujících a vitalizačních účinků, které má na Tvoji čakru vědomé prožívání přírody. 
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Působení zvuků
Zvuk jsou slyšitelné vibrace. Kdyby náš sluch měl větší rozsah a mohl vnímat vibrace všech frekvencí a intenzit, slyšeli bychom hudbu květin a trávy, hor a údolí, zpěv nebe a hvězd stejně jako symfonii našeho vlastního těla. Poznatky moderní vědy potvrzují to, co poznali a používali k harmonizaci, uzdravování a rozšiřování vědomí mystikové a mudrci všech kultur - veškerý život ve Stvoření je zvuk. Člověk a jeho svět vznikl zvuky a jimi je také udržován (nebo barvami, vůněmi, prostě vibracemi, jejichž každý rozsah nazýváme jinak.) 

Věda potvrzuje, že všechny části Universa, stejně jako všechny formy záření, všechny přírodní síly i každá informace, si udržují své specifické vlastnosti svojí hudební strukturou-frekvencí, typem a vyššími harmonickými tóny. 

Universum si skutečně volí z miliard fyzikálně možných frekvencí v převážné většině (1000000:1) několik mnoho tisíc těch, které mají harmonický charakter, popřípadě z vyšších harmonických tónů, durových stupnic, vzácněji také molových stupnic, určitých chrámových stupnic, indických Rág atd. 

Tak kmitají např. protony a neutrony atomu kysli'ku v durové stupnici, při vznikání listové zeleně ze světla a hmoty se ozývají trojzvuky, každá květina a každé stéblo na louce zpívá svou vlastní píseň a všechny tyto písně spolu harmonicky souznějí. Kdyby tomu tak nebylo, nedařilo by se jim pospolu, což také skutečně u některých druhů rostlin nastává. 

Mnoho poznatků o rostlinách bylo získáno moderní fotoakustickou spektroskopií. Její zásluhou můžeme např. slyšet pukání poupěte jako - zvuku varhan podobné dunění, které připomíná toccatu od J. S. Bacha. Moderní radioteleskopie potvrdila, že také kosmos je plný zvuků, že každé nebeské těleso má svůj vlastní zpěv. 

Naše hudba je napodobením této hudby života. Při bohoslužbách mnohých národů představuje hudba opakování aktu Stvoření. Je to životně důležitá energie, která proniká všemi formami života, energie, která má sílu udržovat a obnovovat život. Můžeme ji použít, abychom se znovu spojili se silami života, činnými v nejvnitřnějším jádru všech věcí, uvedli tak naše energie do rovnováhy a nastolili stav harmonie s životem v celém Universu. 

Pro tento účel se ale nehodí každá hudba. Víme z vlastní zkušenosti, jaké rozdílné pocity v nás různé druhy hudby vyvolávají. Hudba může působit uklidňujícím a uvolňujícím dojmem, může nás přivést do stavu vyrovnanosti a harmonie, může být oživující a inspirující, nebo také povrchní a triviální. Disharmonické tóny mohou dokonce vyvolat nervozitu a agresivitu, pocit bezradnosti nebo bojácnosti. 

Působení nejrůznějších druhů hudby bylo názorně ukázáno četnými pokusy s vybranými druhy zvířat a rostlin. Tak např. slepice snáší při poslechu klasické hudby více vajec, krávy dávají více mléka, při rockové hudbě naproti tomu obojí rapidně klesá. Rostliny, které byly delší dobu vystaveny rockové hudbě, chřadly a rostly v opačném směru než byl reproduktor. Při klasické hudbě naopak reagovaly rychlejším růstem a měly více listů a plodů, než rostliny v kontrolní skupině bez hudby. Obzvlášť v oblibě mají rostliny, zdá se, Bachovu hudbu. Některé druhy rostlin se při ní dokonce nakláněly v úhlu 35° směrem k reproduktoru. Mimořádně pozitivním vlivem působí indická hudba na sitár. Zde byl úhel náklonu až 60°, nejblíže rostoucí rostliny obrůstaly dokonce reproduktor, jakoby se chtěly spojit s pramenem této životodárné hudby. Na folk a country rostliny reagují neutrálně. Nevykázaly v porovnání s kontrolní skupinou žádné rozdíly. 

Co platí pro rostliny a zvířata, platí právě tak pro nás lidi. Chceme-li aktivovat a harmonizovat naše centra energie. hudbou, měli bychom ji pečlivě vybírat. 

Na stránkách o jednotlivých čakrách najdeš základní informace o tom, jaký druh hudby je pro oživení a harmonizaci čakry vhodný. Prohlédni si z tohoto hlediska někdy svoje kazety a desky. Pravděpodobně přitom už něco objevíš, možná i svoji zálibu v určité čakře. Sleduj přitom kromě našich doporučení také svoje pocity. Při nákupu nových kazet nebo desek bys měl dbát na to, jakou čakru tato hudba oslovuje. Udělej si k tomu klidně vlastní poznámky. Pak najdeš vždy rychle hudbu vhodnou k ovlivnění určité čakry. 

Můžeš si sám sestavit hudební cestu čakrami tak, že ze svých nejoblíbenějších skladeb pro každou čakru nahraješ na kazetu tří až pětiminutový úryvek. Úryvky nech měkce začít i měkce doznít. Začni hudbou pro první čakru a postupuj až k sedmé. 

Jednu takovou hudební cestu čakrami najdeš také na MC/ CD Chakra-Meditation. Byla komponována přímo pro terapii čaker a meditaci na ně. Od autora Stevena Halperna nebo Osho (www.prana.cz) lze vybrat neméně zajímavé a povzbudivé skladby. Prakticky jákokoliv new age nebo klasická hudba podporuje rozvoj jednotlivých čaker. Hudba ale vyžaduje nový, tzv. "čistý" poslech, poslech oproštěny od všech dosud navyklých rozumových i pocitových postojů. 

K hudební terapii čaker si pohodlně lehni nebo sedni, aby ses mohl uvolnit. Sedíš-li, měj přímá záda, aby mohla energie mezi jednotlivými čakrami bez obtíží procházet. Otevři se hudbě a nech ji do sebe proudit. Nech ji, ať její vibrace promění vibrace tvého těla, ducha i duše. Odlož všechny představy a očekávání a ponoř se do jejích zvuků, zcela se do nich ponoř. Zaměř v první části hudby svoji pozornost velmi lehce a bez napětí na příslušnou čakru a sleduj co se bude dít. Nebraň se žádným obrazům a pocitům, které v tobě hudba vyvolává. Při postupném stoupání od jedné čakry k další budeš cítit, že se stále více uvolňuješ a současně se cítíš vitálnější a šťastnější. Možná pocítíš, že tóny působí v určité čakře obzvlášť intenzívně, nebo budeš zřetelně či vnímat blokády. V takovém případě můžeš příště podpořit tok energie vhodným drahokamem. 

Když hudba dozní, vychutnej ještě chvíli nastalé ticho. Je to "živé" ticho, které možná jinak zažiješ zřídka. Stejně jako bílé světlo obsahuje všechny barvy, obsahuje toto ticho všechny zvuky Universa. V tomto zázračném, naplněném tichu je tvoje duše obzvlášť bdělá a otevřená božskému zvuku, který zní vším, otevřená všem odhalením, která má pro tebe tento "boží hlas" připravená. Nakonec si představ jak toto ticho, vycházejíce ze sedmé čakry, naplňuje všechny ostatní čakry. 

Tuto očistnou a oživující lázeň v duchovní energii můžeš opakovat každé ráno a večer - nebo kdykoliv budeš mít potřebu nebo chuť. Pokud se ti nějaká hudební skladba obzvlášť líbí, protože tě určitým způsobem uvolňuje, uklidňuje, rozšiřuje a naplňuje vnitřní radostí, můžeš ji samozřejmě použít k vytvoření atmosféry i pro ostatní formy terapie. 

Chtěli bychom ti doporučit také tanec. Když budeš při hudební cestě čakrami mít chuť, tanči. Ponech při tom zcela svému tělu volnost, aby si našlo samo svoje vyjádření. Tímto tancem se dostaneš na všech úrovních do rozehrané hry Stvoření. Jeho síly se mohou tvým tělem projevovat a proudit potom silněji i do událostí každodenního života. Samozřejmě můžeš tancovat také při hudbě k jednotlivým čakrám, chceš-li se přednostně spojit s jejich silami a aktivně je vyjádřit. 

Chtěli bychom ti představit ještě dvě další zvukové terapie, nebo spíše meditace, které jsou rovněž velmi účinné. Nástrojem je při nich však'tvůj vlastní hlas, takže tě vibrace pronikají zevnitř i z vnějšku. Budeš zpívat vždy jen jeden tón k oživení každé jednotlivé čakry. 

Z nauky o harmonických tónech víme, že v každém tónu jsou obsaženy i všechny ostatní, i když je normálně vědomě nevnímáme. Když kmitá nějaká struna - a naše hlasivky jsou podobné strunám hudebního nástroje - nekmitá pouze celá tato struna, tedy spodní tón, nýbrž zároveň také polovina struny, tedy nejbližší vyšší oktáva, dále kmitají zároveň i dvě třetiny struny, tedy kvinta, kmitají také tři čtvrtiny struny - kvarta, stejně tak tři pětiny -velká sexta, čtyři pětiny - velká tercie, pět šestin - malá tercie atd. To znamená, že zní v alikvotních tónech celá stupnice. V indii existují různé hudební nástroje, které alikvotní tóny zvlášť zdůrazňují, aby mohly být lidským uchem vědomě vnímány. Něco podobného se děje i u harmonického zpěvu. 

Pro nás z tohoto poznatku o spontánním souznění alikvotních tónů vyplývá, že při každém tónu, který rozezníme pro určitou čakru, budou ovlivněny i všechny ostatní čakry, takže kromě stimulování jedné určité čakry nastává harmonie se všemi ostatními. 

Obě formy terapie tóny můžeš provádět stejně dobře ve stoje i vsedě - nejlépe v lotosovém, ševcovském nebo diamantovém (kleči mezi patami) sedu. 

První způsob terapie, který ti představíme, užívá tóny hudební stupnice, odpovídající čakrám, a samohlásky (vokály) abecedy (v Indii se mezi ně řadí také „m“). O působení vokálů se můžeš dočíst v kapitolách o jednotlivých čakrách. 

Intonuj vokály s výdechem. Zpívej každý vokál třikrát v normální hlasitostí a při tom lehce zaměřuj svoji pozornost na odpovídající čakru a nech do ní vnikat zpívaný tón. 

Začni s první čakrou a zpívej vokály v tomto pořadí : "u" 

tónem C pro 1. čakru zavřené "o" 

tónem D pro 2. čakru otevřené "o" 

tónem E pro 3. čakru "a" 

tónem F pro 4. čakru "e" 

tónem G pro S. čakru "i" 

tónem A pro 6. čakru "m" 

tónem H pro 7. čakru „m“ 

Ve vokálech abecedy je obsažen celý kosmos. Vedou tě dovnitř i ven, dolů i nahoru, a jsou korunovány "m" stále trvající jednoty. Můžeš projít celou stupnici ještě jednou dolů a ještě jednou nahoru. Zůstaň pak ještě chvíli v tichu a nech prožitek doznít. 

Další způsob zvukové terapie používá místo vokálu k čakrám patřící bija-mantry. Mantry jsou meditační slabiky, které působí svými vibracemi. Vyjadřují určité aspekty nerozdělené božské jednoty a spojují meditujícího s touto kosmickou silou. Pro meditaci na čakry se užívají tzv. bija-mantry. Bija znamená energii, sílu, základní sílu, onu sílu, která je za každým materiálním projevem. V těchto mantrách jsou obzvlášť koncentrovány speciální formy projevu nejvyšší jednoty. 

Jednotlivým čakrám patří tyto bija-mantry: 

1. čakra LAM 

2. čakra VAM 

3. čakra RAM 

4. čakra JAM 

5. čakra HAM 

6. čakra KŠAM 

7. čakra OM 

Pokud víme, neodpovídá tradičnímu učení intonování těchto manter v jednotlivých tónech stupnice. Domníváme se, že bys mě1 sám vyzkoušet, jakým způsobem je to pro tebe nejpříjemnější a nejpůsobivější. Můžeš mantry také recitovat vnitřně, bez slyšitelného zvuku. 

Protože obě tyto zvukové terapie nejsou časově náročné, můžeš je snadno provádět každý den. Měl bys při tom, podobně jako u všech druhů terapie, mít na sobě oděv z přírodního materiálu a být oklopen látkami z přírody. Na začátku těchto stránek jsme popisovali, jak všechny věci zní svojí vlastní hudbou. Tyto vibrace na nás působí stejně jako vibrace slyšitelné hudby a vnímatelných zvuků, i když v trochu menší míře. Způsobují v nás rezonance, které ovlivňují naše vlastní vibrace, nebo mohou jejich harmonickou funkci také narušovat. Můžeme vycházet z toho, že všechny věci vzniklé v přírodě zní harmonicky, souzní spolu navzájem a přivádějí i nás do souznění s velkou symfonii Stvoření. Naproti tomu uměle vyrobené látky a materiály způsobují ve většině případů disharmonii, stejně jako často nepříjemné zvuky, ozývající se z různých člověkem vyrobených strojů. Může to být důvod, proč se citliví lidé necítí dobře v "plastovém" světě nebo v syntetickém oblečení. 

Budeš-li nyní popsaným způsobem jednu z terapií pravidelně používat, ucítíš, jak se stále více otvíráš hudbě života. 

Na závěr této kapitoly bychom rádi ocitovali slova indického sufijského hudebníka Hazrat Inayat Khana: 

"Zažít harmonii a splynutí s veškerenstvem může člověk všude - v kráse přírody, v barvách květin, ve všem, co vidí, ve všem, s čím se potká. Může to být v hodinách meditace a samoty i v hodinách, kdy je v proudění. Všude cítí hudbu, prožívá plný radosti její harmonii. Tím, že zboří zdi, které ho obklopují, prožije splynutí s absolutnem. Toto splynutí je projevem hudby sfér." 

http://www.cakry.cz/obsah.html
Působení vůní
Všechny rostliny, zvířata a lidé mají svoji nezaměnitelnou vůni (pach), i když často vnímatelnou a rozlišitelnou jen velmi „jemným nosem" nebo jen pocity. Je jí vyjádřena jejich osobitost, specifické zvláštnosti, i stav jejich zdraví či nemoci. Příjemná vůně byla vždy spojována se spokojeností, harmonií a vitalitou, která prostupuje všechny krásné zážitky a vjemy, které člověk má. Např. zdravé novorozeně vyzařuje velmi jemnou nádhernou sladkou vůni, připomínající zralé broskve, naopak člověk zatížený blokádami a starostmi může mít nepříliš sympatický pach. Zdravou a krásnou vůni můžeme zaznamenat u lidí, kteří svoje tělo dokonale vyčistili půstem, zdravou výživou a meditací. 

Jakmile nám nějaká příjemná vůně stoupne do nosu, dýcháme automaticky hlouběji, nasáváme zplna do svých plic voňavý vzduch a cítíme se osvěženi a povzbuzeni. Při zápachu naopak podvědomě zadržujeme dech a celkově dýcháme rychleji a jako by unáhleněji. Cítíme, že bychom vpouštěli do našeho těla něco nezdravého a nepříjemného, něco, co je životu v nás nežádoucí. Co považujeme za příjemné nebo nepříjemné závisí však také na našem vývoji a způsobu našeho života. Tak např. může kuřák považovat kouř cigarety za velmi příjemný, i když mu následně škodí. 

V dřívějších dobách byli králové, vládci a kněží stále obklopeni příjemnými vůněmi. I posvátná místa byla plná příjemných vůní. Vykuřování, vlastně nejranější forma aromaterapie, se užívalo jako prevence např. při moru nebo jiných nemocech. Aromatické vůně se používaly k zahánění zlých duchů, k přivolávání bohů a k naladění lidí na nebeské sféry. Řekové, Egypťané, Babyloňané, Indové, Číňané a mnozí další užívali aromatické esence ke korigování nerovnováhy v člověku a k harmonizaci energií, k uzdravování nebo ochraně před nemocemi, k očistě, povzbuzení a uvolnění. 

Stejně jako jiné přírodní metody uzdravování, byla i aromaterapie v naší době znovuobjevena přírodním lékařstvím. Rostliny, z nichž každá má svoje vlastní poselství, čekají na to, aby mohly sloužit člověku svými barvami, látkami a vůněmi, a tím přispět k jeho harmonii, lepšímu zdraví, radosti ze života a sebevědomí. Tím, že rostliny vysílají své kořeny do země a své listy a květy natáčejí ke světlu, přijímají nebeské i pozemské energie, žijí z nich, nechají z nich vzniknout krásu, barvu a vůni a předávají je dále nám. 

Ve svých aromatických esencích přechovávají rostliny svoji nejvnitřnější podstatu v její ryzí čistotě, aby ji pak v daný okamžik dobrovolně vyzařovaly. Jejich „voňavá duše“ se spojuje s naší duší a vyvolává v nás procesy proměny. 

Možná jsi už někdy zažil, jak se změní atmosféra v místnosti, když se v ní rozšíří vůně hořící voňavé tyčinky nebo ohřívaného vonného oleje. V tomto změněném „klimatu“ se cítíme lehčeji a uvolněněji, náš duch je jasnější a naše vnímání bystřejší. Jako by si jemná lehká éterická substance naší duše vzpomněla, že má také křídla, že těžkopádnost a temnota skličujících problémů nepatří k její vlastní podstatě, že je svobodná a dokáže se povznést nad hranice času a prostoru. Tak se můžeme působením vonných esencí vymanit z běžných událostí, popř. je vidět jasněji a ve správné perspektivě. Může nás prostoupit lehký jasný pocit radosti, naše vnímáni se otevře nezvyklým dimenzím prožívání a rozšířeného vědomí času. 

Nová bádání ukazují, že pachy a vůně mají nejsilnější účinky ze všech smyslových vjemů a že působí bezprostředně na náš psychicky stav. Žádná jiná smyslová funkce není tak silně spojena s informacemi uloženými v podvědomí jako čich. Určitě jsi už zažil, jak se vynoří dlouho zapomenuté vzpomínky a dokonale ožijí dávné obrazy, pocity a celková nálada určitého okamžiku, setkáš-li se s vůní, která tehdejší situaci provázela. Obvykle jsou to spíše hezké zážitky, které se tímto způsobem vybavují. Tak působí tyto prchavé substance na velmi hluboké základní rovině našeho bytí, v oblasti, která leží za našimi blokádami a nezpracovanými zážitky, v místě duše, kde jsme velmi blízko čistému Bytí, tak jako ve chvílích bezprostřední radosti z bytí, které se nám právě prostřednictvím vůně často znovu vybaví. Éterické oleje mají schopnost nás vést do těchto úrovní blaženosti a přitom uvolňovat blokády, které případně stojí v cestě. 

Jemné éterické síly rostlin se dotýkají vibračních polí člověka (v kterých jsou umístěny i čakry) a působí tam svým uzdravujícím a harmonizujícím účinkem. Při aromaterapii čaker bys měl používat jen čisté rostlinné esence. Všem uměle vyrobeným vonným látkám chybí životní síla rostlin, stejně jako komplexní paleta vzájemně na sebe působících látek, která může vzniknout jen v zahradách „Matky přírody“. Tento svět přírodních sil vůní zůstává konzumentům moderních syntetických parfémů uzavřen. 

Protože jsou esence rostlin přírodními organickými látkami, je jejich účinek v souladu s potřebami těla i duše. Proto mají často normativní efekt, tj. schopnost navozovat celkové zdravý a přirozený stav. Vonné látky jsou především čichány, tak mohou uplatnit nejlépe svoje účinné sily. Tyto síly nejsou ovšem zjevně přenášeny pouze nadechnutými molekulami vůně. Vonné látky vysílají navíc vibrace, které působí přímo, bez zprostředkování nosem. Tak bylo např. pozorováno, jak samička babočky paví oko nalákala tucty samečků na kilometry vzdálených, ačkoliv byli zcela proti větru a žádná vůně je nemohla zasáhnout. Fenomén vibrací může mimo jiné vysvětlit, proč vonné látky působí také skrze pokožku. 

Při aktivaci čaker éterickými oleji se uplatní obě formy přenosu. Používej pro každou čakru jinou esenci. Účinek jednotlivých olejů a jejich příslušnost k čakrám můžeš najít na stránkách jednotlivých čaker nebo v souhrnných tabulkách. Naše informace ber však jen jako doporučení, nikoli dogma. Např. všechny sladce vonicí květinové oleje mají harmonizující účinek na druhou čakru, i když doporučujeme jejich použití částečně i pro ostatní čakry. Levandule se hodí i ke zklidnění šesté čakry, rozmarýna působí povzbudivě i na první čakru atd. Při výběru věř, kromě našeho doporučení, také svému nosu a intuici. 

Aromaterapie je zvlášť vhodná pro spojení s barevnými vizualizacemi, různými způsoby zvukové terapie i s terapií drahokamy. Její nejlepší doplnění je dále popisováno jako spojení s cvičením dechu. Dech zprostředkuje výměnu energií mezi vonnými esencemi a čakrami, a dopravuje jejich vibrace hluboko do tebe. 

Chceš-li éterické oleje nanášet přímo na pokožku, používej je v desetiprocentním roztoku v rostlinném oleji (mandlový, sezamový…), nebo ukápni dvě kapky čisté esence na kousek vaty, kterou pak položíš na odpovídající čakru. Je nejlepší si všechny kousky vaty připravit vedle sebe a pak je postupně přikládat. I v tomto případě začni základní čakrou. Přikládej další esenci vždy teprve tehdy, když po několika minutách svým vědomím přejdeš k další čakře. Používáš-li jiný způsob působení na čakry, bez spojení s aromaterapií, můžeš k doplnění použít vonné tyčinky nebo vůni nahřívaných olejů. Vyber si vůni podle svých pocitů. 

Nech se libými vůněmi okouzlit, povznést a přivést do sfér nových prožitků, nových pocitů a krás. 
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Působení drahokamů
Ve všech vyspělých kulturách byly drahokamy ceněny nejen kvůli své kráse, nýbrž především pro své léčivé a harmonizační účinky. Rostly milióny let v nitru Země, prošly v hluboké temnotě procesem zjemňování a čištění, až byly nakonec - dokonalé - objeveny lidmi a vyneseny na denní světlo. 

Drahokamy jsou k ovlivňování čaker obzvlášť vhodné. Vytvořeny z prvků naší mateřské planety nás spojují s ochrannou, posilující a vyživující silou Země. Ve své živé kráse jsou nositeli světla v jeho nejčistších přirozených barvách a prostředníky kosmických energií a vlastností. Přitahují síly Nebe i Země, organizují je a vyzařují do světa. Ve svých krystalických strukturách obsahují principy řádu, které nás spojují s řádem kosmickým a harmonizují naše tělo i duši. 

Když máš ve své blízkosti nějaký drahokam, vzniká v tobě jemná rezonance s jeho vibracemi. Univerzální síly a vlastnosti, které v tobě zatím dřímají nebo jsou blokovány, zakryty nebo poškozeny, odpovídají na vibrace drahokamů, a tím se probouzejí a ve své původní podobě oživují. 

Pro terapii čaker bys měl používat drahokamy nejlepší kvality. Čím jsou čistší a jejich struktury jasnější, tím čistší a jasnější jsou energie, které vyzařují a které v tobě oživují. 

Před použitím by se měly kameny očistit, protože ti nejen dávají sílu, nýbrž přijímají také škodlivé látky z fyzického těla a negativní vibrace z éterického těla a z okolí - tímto způsobem tě očišťují a chrání. Mnohé kameny se přitom zbarvují nebo i pukají. V takovém případě by se už neměly už používat. Můžeš je vrátit Zemi, zakopat je. Po nějakém čase se ale můžeš ještě jednou přesvědčit, jestli se třeba nezotavily a nevrátila se jim jejich původní barva a průzračnost. 

K očištění drahokamů od nežádoucích energií můžeš použít vodu a mořskou sůl. K rychlému očištění stačí, když je minutu nebo dvě podržíš pod tekoucí vodou a pak je osušíš čistým hadříkem z přírodní látky. Voda svými očistnými vibracemi odstraní z kamenů nánosy negativní energie. 

Pro dostatečném očištění nech kameny ležet několik hodin v tekoucí vodě. Nejlépe se k tomu hodí potok s přírodní čistou vodou. Vodu z vodovodního kohoutku lze v nouzi použít také. 

Jinou možností je vložit drahokamy přes noc do vody s mořskou solí nebo je zahrabat do suché mořské soli. Jednou použitou sůl již k ničemu nepoužívej a zahrab ji do země. Po očištění můžeš kameny nabít energií tím, že je vystavíš na několik hodin slunečnímu světlu. 

Čištění a nabíjení bys měl při častém užívání kamenů čas od času opakovat. Obvykle sám poznáš, kdy je to zapotřebí. V případě nemoci je vhodné, abys je po každém použití krátce podržel pod tekoucí vodou. 

Když kameny získáš mají za sebou možná už dlouhou cestu, při které přijaly všelijaké cizí vibrace. Proto je dobré, když je před jejich prvním použitím důkladně očistíš a necháš na slunci nabít. Potom jsou připraveny předávat ti své síly nejlepším možným způsobem. 

Jak je uvedeno na stránkách věnovaných jednotlivým čakrách, každé čakře přináleží několik drahokamů. Najdi si takový kámen, o kterém se domníváš, že jeho specifické vlastnosti jsou pro tebe obzvlášť vhodné. Můžeš se ale také zkusit řídit pouze svou intuicí a vybrat si kámen, ke kterému cítíš nějaký vztah, protože nemusíš vědět, jaká energie ti právě chybí. Samozřejmě, že to můžeš zkusit i s kameny, které jsme neuvedli. 

Najdi si místo, na kterém můžeš pohodlně ležet, a kde nebudeš alespoň půl hodiny nikým rušen. Lehni si uvolněně na záda s nohama volně vedle sebe. (Tuto terapii můžeš doplňovat hudbou i vůněmi, jak popisujeme dále.) Pak polož kameny na jednotlivé čakry. Nejlepší je, když leží přímo na nahém těle. 

Kámen pro první čakru můžeš položit mezi nohy do rozkroku, popř. přímo na hráz kde ho může udržet spodní prádlo. Kámen, který jsi vybral pro druhou čakru polož na horní hranici ochlupení. Pak umísti kámen pro čakru solar-plexu dva prsty nad pupkem. Kámen pro čakru srdce přijde v úrovni srdce doprostřed hrudníku. Jestli chceš, můžeš zde umístit jeden zelený a jeden růžový kámen. Také na čakru krku můžeš, jestli to tak cítíš, umístit dva kameny. První polož do krční jamky a druhý pod krk do týla. Kámen pro šestou čakru polož nad kořen nosu mezi obočí. Jako poslední polož kámen pro korunní čakru těsně nad hlavu. Je-li od přírody zašpičatělý, nasměruj špičku směrem k své hlavě. 

Leží-li všechny kameny na svých místech, polož opět ruce uvolněně podél těla, zavři oči a pozoruj vnitřně, jak do tebe proudí energie. Drahokamy působí samy od sebe. Není nutné podporovat jejich účinek vizualizací, potvrzováním nebo něčím podobným. Uvolni se od všech očekávání a představ a důvěřuj, že všechny prožitky, obrazy a pocity, které k tobě přicházejí, jsou správné a nutné pro tvoje vnitřní blaho. Neanalyzuj a neposuzuj svoje zážitky během působení kamenů. Síla drahokamů v tobě probouzí přirozenou samo-uzdravující silu, a ta ví, jak tě přivést zpět k úplnosti. Důvěřuj tomuto vedení a akceptuj všechny procesy, které se v tobě budou odehrávat. Nepotlačuj žádné své pocity, ale ani je neposiluj. Tvůj ohraničený a hodnotící rozum to nedokáže lépe než přirozená uzdravující síla v tobě. Ona si najde tu nejlepší cestu. 

Máš-li pocit, že určitá čakra podněcuje obzvlášť hodně energie, nebo obzvlášť důkladné pročištění, můžeš účinek drahokamů podpořit křišťálem. Polož několik krystalů křišťálu kolem drahokamu tak, aby špičkami směřovaly k drahokamu. Takto můžeš samozřejmě přivést více energie i více čakrám zároveň. 

Další zintenzivnění je možné, vezmeš-li do každé ruky jeden křišťál a zapojíš tak i čakry rukou. Krystal v pravé ruce by měl špičkou směřovat dál ve směru ruky, krystal v levé ruce by naopak měl mířit směrem k paži. Tak se vytvoří stálý oběh energie - pravá ruka ji vyzařuje a levá přijímá. 

Báječný hluboký a intenzívní zážitek s drahokamy si můžeš dopřát, když vezmeš minimálně šest dalších krystalů křišťálu a několik černých turmalínových tyčinek. Polož křišťály kolem svého těla se špičkami směřujícími k tělu - první asi deset centimetrů nad hlavou, jeden nebo dva pod nohy a zbylé po levé a pravé straně těla. Potom polož mezi křišťály turmalínové tyčinky (černý turmalín působí jako hromosvod negativní energie) tak, aby přirozeným zakončením směřovaly ven od těla. 

Teď jsi obklopen kruhem zářícího křišťálového světla, do kterého negativní vibrace z okolí nemají přístup a současně negativní vibrace z tvé aury jsou odváděny pryč. Ležet v takovém ochranném, očistném a oživujícím poli je nádherný a hluboký zážitek. Protože ale může být velmi intenzivní, neměl by ses mu vystavovat příliš často. 

Další možnost je použít pro všechny čakry pouze krystaly křišťálu. Křišťál ve svém čistém bílém světle obsahuje potenciál energií všech sedmi-barev spektra. Každá barva koresponduje s jednou čakrou, a tak je samotný křišťál schopen stimulovat všechny čakry a harmonizovat celý systém energií. Špičky všech křišťálů směřuj k srdci. Na čakru srdce polož dva krystaly, jeden směrem k hlavě, druhý opačně. Tak proudí veškerá energie do středu systému, k srdci, a odtud je zase vyzařována. Je to náš návrh - můžeš zkoušet i jiná rozložení nebo používat i leštěné nebo broušené krystaly. 

Působení drahokamů by nemělo být delší než dvacet minut. Někdy postačí i pět minut Když odstraníš kameny s těla, je dobré zůstat ještě chvíli ležet se zavřenýma očima a nechat zážitek doznít. 

Přirozeně můžeš vibrace drahých kamenů vnést i do svého denního života tím, že je nosíš jako ozdobu nebo jen v kapse či tašce. Vyber si i pro tento účel jeden nebo více kamenů, jejichž vlastnosti bys rád získal. Někdy se stane takový kámen stálým společníkem. I na místech, na kterých se často zdržuješ, můžeš položit jeden nebo více drahokamů. 

Zvláštní způsob použití drahokamů prostřednictvím speciálního zářiče je už popsán v části věnované působení barev. Kromě tohoto zářiče vyvinul Joachim Roller pro každou čakru speciální balzám, obsahující prášek z drahokamů. Nanáší se na místa čaker a má uzdravující, vitalizující a ochranné účinky. 

Na závěr bychom chtěli dát ještě několik všeobecných rad k zacházení s drahokamy. I vnější těleso kamene má svoji vnitřní podstatu, a kdykoliv se s láskyplnou pozorností obrátíš k podstatě čehokoli , otvíráš se všemu, čím tě může obdarovat. To platí pro podstatu člověka stejně jako pro podstatu zvířat, pro podstatu rostlin stejně jako pro podstatu minerálů. Proto zacházej s kameny s láskou a pozorností, děkuj jim za jejich službu a přechovávej je na místě, kde mohou stále těšit tvé oko i tvé srdce. 
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Vznik blokád v čakrách
Svojí vlastní přirozeností jsme tatáž síla, která se projevuje v nekonečně rozmanitých vibracích a zákonitostech, barvách a formách, vůních a zvucích celého stvoření. Nejsme od ničeho oddáleni. Nejvnitrnější podstata našeho bytí žije v neoddělitelné jednotě s absolutním, věrným, všudy přítomným Bytím, nazývaným nejčastěji Bůh, které vytvořilo všechny oblasti našich relativních existencí a zcela je proniká. Toto čisté neohraničené Bytí je svojí povahou blaženosti.
Jakmile se tichý, v sobě samém spočívající oceán božského bytí pozvedne a rozvlní, začíná tanec tvoření, jehož jsme také my vyjádřením, a kterého se můžeme - prostřednictvím našich vibračních polí i našeho fyzického těla - na všech rovinách bytí zúčastnit.
Vědomi jednoty s ním jsme však ztratili v tom okamžiku když jsme se začali orientovat pouze na ty informace, které k nám přicházejí fyzickými smysly a racionálním rozumem, a zapomněli na náš původ a naši božskou podstatu. Vzniklo tak zdánlivé oddělení a přineslo sebou reálnou zkušenost strachu. Ztratili jsme pocit vnitřního naplnění a bezpečí v životě a začali ho hledat ve vnějším světě. Zde je ale naše touha po dokonalé naplněnosti stále znovu zklamávána. Z této zkušenosti vyvstává další strach z nového zklamání. Zapomněli jsme, že nikdy nemůžeme zcela zaniknout, neboť smrt znamená jenom změnu vnější formy.
Strach znamená vždy stažení, kontrakci, a tam křeč nebo blokádu, která ještě zesiluje pocit odloučenosti a strach dále umocňuje. Dostat se z tohoto bludného kruhu a znovu získat ztracenou jednotu je zřejmým cílem téměř všech východních i západních duchovních cest.
Čakry jsou těmi rozvodnými místy systému energií člověka, kde se strachem podmíněné blokády tvoří především. Další blokády nalezneme také podél kanálů nádí. Stanou-li se tyto kontrakce permanentními, způsobují, že životní energie nemůže již volně proudit a zásobovat naše tělo a všechna vibrační pole vším tím, co potřebují, aby mohla znovu zrcadlit a udržovat vědomí jednoty. Když nás pocit odloučenosti, opuštěnosti, vnitřní prázdnoty a strachu ze smrti přiměje k tomu, že začneme hledat ve vnějším světě to, co můžeme nalézt jen v nejvnitřnější podstatě našeho bytí, stáváme se pak závislí na lásce a uznání jiných lidí, na smyslových požitcích, na úspěchu a materiálních statcích. Místo aby nás tyto věci obohacovaly, stávají se nutnostmi, se kterými se pokoušíme zaplnit naší prázdnotu. A když je ztratíme, stojíme náhle před naprostým NIC, a tichý pocit strachu, který nás lidi téměř všechny provází, opět vyvstane. A přirozeně, že jsou to ti ostatní, kteří nám berou to, co přece tak zjevně potřebujeme pro naše naplnění a spokojenost. Zapomínáme, že máme všichni společný původ v božském Bytí, a že jsme na této rovině všichni navzájem spojeni. Místo abychom k ostatním pociťovali lásku, začínáme je považovat za konkurenty, nebo dokonce za nepřátele. Nakonec se domníváme, že se musíme chránit, a jistí lidi, situace nebo informace k sobě nesmíme vpustit. Zatahujeme naše přijímací "antény", abychom se nesetkávali s výzvou, a způsobujeme si tím jen další kontrakce a blokády našich čaker. Z vlastní zkušenosti mohu potvrdit, že člověk sám sebe uzamyká před energií, které nerozumí nebo jí nechce porozumět. Strach hraje nemalou roli a nutí lidi podřizovat se a uzavírat před vlastní touhou, což se zákonitě musí projevit i v běžném životě. 
Potřeba uznání ostatními lidmi nebo skupinou, ke které se cítíme patřit, je však tak silná, že jsme ochotni podřídit náš
život do značné míry představám okolí nebo všeobecně platným společenskym pravidlům a naše spontánní pocity držet na uzdě, pokud překračují rámec očekávání nebo konvence. Společenské tlaky, které mají různých dobách různé podoby, formují člověka tak, aby vyhovoval obecným požadavkům. Jakékoliv pocity, vjemy nebo touhy, které platnost obecnosti popírají se stávají překážkou pro uznání v rámci sociálního postavení jedince. Zabránit tomu je možné jen tak,že „přivřeme“ naše čakry do takové míry, že se přes tento "filtr" nedostanou vůbec žádné předem nezkontrolované emoce. Tím dochází u dotyčné čakry k "zácpě" energie. Protože energie nemůže být vyzařována ve své původní podobě, deformuje se, proráží bariéru a vybíjí se nepřiměřeným způsobem formou silné, často negativní emoce nebo přehnanou aktivitou. ... Toto jednání odpovídá reakci typu jang. Protože se ale energie takto „vybije“ může přijít nová energie (zácpa se uvolnila) přestože její používání pokračuje dál stejně nepřiměřeným způsobem.
Je li reakce na zablokování čakry typu jin, projevuje se to téměř úplným zastavením přijmu energie, protože vzhledem k nashromážděné energii není místo, kam by další energie mohla proudit. Následkem je nedostatečné zásobování životní silou a oslabená funkce dotyčné čakry. O důsledcích oslabení funkce čaker i o důsledcích jejich přeplnění energií se dočteš v odkazech na jednotlivéch čakry. Tam se ti pokoušíme ukázat některé obecné souvislosti, od kterých se ale tvé individuální reakce mohou v mnohém lišit, neboť jsou závislé na prožitcích, které blokády přivodily, a jsou uloženy v emočním a v menší míře také v mentálním vibračním poli.
Tyto nasbírané zkušeností nás s fyzickou smrtí neopouštějí. Bereme si je s sebou z jedné inkarnace do druhé, než je během našeho vývoje plně zpracujeme. Určují velkou měrou okolnosti, ve kterých jsme znovu zrozeni, a zážitky, které v novém životě díky vyzařování našeho emočního vibračního pole nevědomky přitahujeme.
Přesto máme v každém životě možnost zrušit velmi rychle už v dětství naše staré emoční struktury. U zdravého novorozeněte je celý systém energií ještě dokonale průchodný a otevřený. To znamená, že v principu každá nově zrozená duše dostává také novou šanci na naplněný život. Znamená to však také, že je otevřena všem frekvencím a zkušenostem, a tím i každému druhu ovlivňování. Nově narozené dítě nemůže ještě svůj život vědomě spoluvytvářet ani hodnotit své zážitky. Tak je zcela závislé na péči a přání svých rodičů. Tady se nalézá velká šance pro rodiče, která je také velkým úkolem.
Chtěli bychom ti na těchto stránkách popsat, jaké vlivy dítě ve svých prvních letech potřebuje, aby se mohlo optimálně vyvíjet, aby se vyhnulo novým blokádám a aby se rozpouštěly jeho staré emoční struktury.
V naší době čekají mnohé vysoce vyvinuté duše na vhodný manželský pár, kterému by se mohly narodit, aniž by přibraly nevhodné blokády, které by jim zabraňovaly plnit jejich úlohu na Zemi. Jiné duše by se chtěly v našem čase epochální změny zrodit ve fyzickém těle, protože taková příležitost učit se a růst se zase dlouho nevyskytne.
Následující znalosti mohou nastávajícím rodičům pomoci, aby poskytli duši, která by k nim ráda přišla, ty nejlepší startovní možnosti pro cestu životem. Tyto informace mohou pomoci i každému z nás lépe porozumět vlastním "dějinám blokád", a tak se s nimi lépe vypořádat.
Počátky blokád v systému energií mohou vzniknout už v těle matky, je-li vznikající bytost odmítána, nebo žije-li matka trvale ve stresové situaci, neboť zárodek prožívá a vnímá matku jako svůj svět. Láskyplné očekávání nové malé bytosti v mateřském těle zásobuje jeho systém energií vibracemi, ve kterých se cítí dobře a bezpečně. Jestliže prožije matka měsíce těhotenství šťastně a klidně, vytvoří tak pro své dítě optimální podmínky, ve kterých se pak může plně rozvinout potenciál štěstí a tvořivosti jeho života.
Milníkem v životě každého člověka je okamžik narození. Zážitek porodu má za jistých okolností náš život na dlouho ovlivnit, může být rozhodující pro to, zda budeme pociťovat svět jako místo přátelské a příjemné, nebo jako místo chladu, nelásky a surovosti. Při porodu opouští dítě svou bezpečnou fyzickou ochranu, která mu v prvních devíti měsících jeho života, strávených ve šťastném stavu bez času a tíže, poskytovala i výživu. Ale nová bytost se připravuj na zrození a je zvědavá na svět. Proto znamená přirozený porod, při kterém ani matka ani dítě nejsou oslabeni léky, mnoho práce a námahy, ne však šok pro dítě. Na co však dítě není v žádném případě připraveno, je oddělení od matky bezprostředně po narození. Dokud totiž cítí důvěrně známé tělo matky a nachází se ve vibracích její aury, je schopno se s plnou důvěrou otevřít novým prožitkům.
Tělesným kontaktem mezi matkou a dítětem bezprostředně po porodu se vytváří hluboké spojení, nazvané v odborných kruzích „bonding“. Proud láskyplné pozitivní emoční energie směřuje automaticky, bez vědomého přičinění, od matky k dítěti a není přerušen, dokud dítě cítí její tělo nebo zůstává alespoň ve sféře její emoční aury. Naplňuje malou duši důvěrou a radostí. Také u otců vzniká niternější vztah k dítěti a víc intuitivního porozumění, když byli přítomni porodu a mohli se dítěte dotýkat a hladit ho.
Jestliže je novorozenec po porodu od matky oddělen, zažívá hlubokou bolest z odloučení a samoty. Pokud matka při odloučení vědomě vysílá své láskyplné pocity a myšlenky, je ještě kontakt udržován a posun její energie k dítěti není zcela přerušen. Věnuje-li se však jiným věcem nebo je unavená a znecitlivěná léky, je i tento kontakt přerušen.
Nová malá bytost cítí svoji bezmocnost v neznámém studeném světě; ve kterém se bez ochranné, hřejivé přítomnosti matky cítí zcela osamocena. Tento zážitek je tak silný; že systém energií dítěte není zpravidla sto tyto děsivé pocity zpracovat a zažívá hluboký otřes, který má za následek první blokádu energií.
Blokáda se projeví předně v základní čakře. V předchozí kapitole jsme popisovali životní periody ve svět a učení o čakrách. Z tabulky můžeš zjistit, že v prvním roce života se rozvíjejí energie základní čakry, jak v souladu se sedmiletým cyklem, tak s jednoletým. Vedle zvládáni fyzického a materiálního světa, které má ke konci prvního roku života svůj první vrchol, je v popředí v této době tvorba prvotní důvěry. Tato „pradůvěra“ je základem pro úplný, strachem nepoškozeny rozvoj všech možností daných člověku. Kromě toho jsou pomocí síly kundalini zásobovány životní energií ze základní čakry všechny ostatní čakry, takže blokáda v základní čakra nepůsobí na celý systém energií. Není náhodou, že psychologie označuje první rok v životě člověka jako vůbec nejdůležitější.
V této době, kdy dítě sbírá zkušenosti hlavně prostřednictvím fyzického těla, potřebuje především tělesný kontakt s matkou, občas i s otcem nebo některými dalšími důvěrně známými osobami.
V tomto věku nemá dítě ještě pojem času. Když pláče ze samoty nebo z hladu, neví zda tento stav někdy skončí, a propadá často úzkosti. Je-li pokaždé zbaveno své nouze, buduje se v něm důvěra, že tato Země poskytuje svým dětem všechno, co potřebují k udržování svého těla a k uspokojení svých fyzických potřeb. Dítě se tak může otevřít na fyzické úrovni i na ostatních vibračních úrovních všem vyživujícím a ochrannym energiím, které má naše mateřská planeta k dispozici.
Téměř všechny přírodní národy znají intuitivně správně tyto souvislosti. Matky nosí své děti až do doby prvních kroků neustále nějak připevněné na svém těle a neodkládají je, ani když kymácení houpá malou bytost ke spánku. Když dítě začíná lézt, berou ho do náručí okamžitě, jakmile si to přeje. V noci leží děti vedle matky v posteli a kdykoliv pociťují hlad, je tu mateřský prs, aby je nakojil. Zářící oči a spokojené obličeje téchto šťastných malých tvorečků mluví samy za sebe. Děti těchto národů pláčou jen zřídka a jsou velmi brzy schopné přijmout i sociální spoluzodpovědnost.
Jestliže se matka naší civilizační oblasti věnuje v prvním roce tímto způsobem zcela dítěti a odsune všechno ostatní do pozadí, dá tím dítěti ten nejlepší potenciál pro jeho život. Domníváme se, že tato „investice" se skutečně vyplatí. Automaticky proud lásky a radosti, který vznikne mezi matkou a dítětem, je bohatým odškodněním za všechny ty drobnosti, které si v této době matka musí odepřít.
Jestliže dítě ztratí vnitřní pocit prvotní důvěry, jistoty a bezpečí, bude ji s postupujícími léty hledat stále více ve vnějším materiálním světě. Bude si vytvářet vztahy k věcem místo k lidem. Začíná to plyšovými zvířátky, která jsou náhražkou za lidskou blízkost a "teplíčko". Později vyžaduje stále víc hraček a sladkostí, ve snaze zahnat tiše narůstající pocit prázdnoty. Pro dospělé jsou to potom krásné šaty, auta, nábytek, dům nebo společenské postavení a kariéra, kterým věnují své srdce v naději, že v dětství ztracený pocit jistoty a naplněnosti získají zpět. Naše konzumní společnost by bez těchto neukájených potřeb velkého počtu svých členů vůbec nemohla existovat.
V dnešní době však narůstá i počet těch, kteří poznali, že pocitu vnitřního bezpečí a spokojenosti nelze dosáhnout skrze materiální statky. Vydávají se na cestu vnitřního hledání a to je skutečně jediná šance, jak znovu objevit ztracený ráj, který většina z nás ztratila již porodem. 
Ve druhém roce života se připojuje k základnímu tématu první čakry nové jednoleté téma. Rostoucí dítě přichází do kontaktu s energií druhé čakry. Něžné dotyky, hlazení a mazlení získávají kromě čistě tělesného kontaktu na významu. Dítě začíná objevovat svoje smysly a dává a vyjadřuje své pocity vědoměji. Nyní se začínají také postupně vynořovat obsahy emočního vibračního pole, zděděné z minulých životů. V druhém roce života prožívá dítě především ty nejzákladnější emoční struktury.
Je nyní velmi, důležité, aby se rodiče nepokoušeli vnucovat dítěti určité postoje, protože pak začíná své emoce potlačovat a projevovat je pouze určitým způsobem. Jestliže se dítě naproti tomu naučí své emoce prostě jen prožívat, akceptovat jejich existenci a zacházet s nimi s hravostí, je schopno v krátkém čase rozpustit celé svoje emoční „dědictví“.
Rodiče by si měli uvědomit, že dítě v tomto věku nevyjadřuje žádné negativity. Je-li hněvivé, tak jen proto, že byla zklamána jeho přirozená potřeba. Zuřivý brekot nebo pohyby uvolňují vzniklou blokádu a dítě od ní osvobozují. Většině rodičů ale přijde zatěžko zcela akceptovat své dítě v jeho emočním projevu, protože sami se sebou v této věci nemají jasno. Mají své dítě rádi, pouze když dělá to a nedělá ono, a vysílají mu tím poselství: „Takový jaký jsi, nejsi dost dobrý.".
Dítě přijme soud rodičů, a protože nechce ztratit jejich lásku potlačuje nemilované části sebe sama. To má za následek hluboký zásah do jeho systému energií. Jestliže navíc chybí i smyslová stimulace, vzniká nedostatek prvotní důvěry v emoční oblasti a zablokuje se druhá čakra. Když se z dítěte stane dospělý, připadá mu obtížné akceptovat a vyjadřovat své přirozené emoce Aby mohl něco pociťovat, potřebuje hrubé smyslové podněty a rozvíjí tendenci považovat ostatní za objekty, které slouží k uspokojování jeho potřeb.
Třetí rok života naváže malá lidská bytost kontakt s energií třetí čakry - čakry solar-plexu. Emoční projevy jsou stále rozličnější a to co bylo řečeno o druhém roku života, platí už jen v omezené míře. Dítě si zkouší samo sebe jako samostatnou osobnost, chce znát svůj vliv a zkouší říkat stále častěji ne, aby si ověřilo, co se pak stane.
Probíhá-li mezi rodiči a dítětem boj - domnívají-li se rodiče, že dítě vychovají tím, že mu vnutí svou vlastní vůli dostupuje tento boj ve třetím roce života svého prvního vrcholu. Necítí-li se dítě ve své probouzející osobnosti být milováno a akceptováno, zablokuje se energie čakry solar-plexu. Jako dospělému mu pak chybí důvěra a odvaha žít svůj vlastní život, vytvářet si jej podle vlastních představ a učit se také z negativních zkušeností. Místo toho se přizpůsobí, nebo zkusí zcela svůj svět ovládat.
Tak probíhá cesta dítěte energiemi různých čaker, my však zůstaneme u těchto několika příkladů. Pomocí popsaných životních cyklů a čaker si však můžeš lehce promítnout další cestu.
U všech těchto výkladů bychom však neměli zapomínat, že my sami jsme to byli, kdo si vyhledal okolnosti nového zrození. Narodili jsme se u takových rodičů, abychom se"obrousili" do lepší podoby, abychom nasbírali určité zkušenosti, které naše duše potřebuje na své cestě k dokonalosti.
Málokteří z nás přišli k rodičům, kteří měli tak hluboké porozumění a tolik nesobecké lásky, že pod jejich láskyplným a moudrým vedením zmizely i poslední omezující struktury našeho emočního vibračního pole. To pro nás neznamená nic jiného, než že je naším úkolem a posláním v tomto životě rozvinout chápající lásku k nám samým, která v nás uvolní blokády a osvobodí nemilované, potlačené části naší duše. Aniž by si toho často byli vědomi, jsou naši rodiče prvními učiteli, kteří nás svých chováním upozorňují na naše slabosti, takže z bolesti a pocitu nedostatku začínáme hledat cestu k opětnému získání vnitřní celistvosti. Později přijímají tuto úlohu jiní lidé a životní situace, jež nevědomky přitahujeme a jež nám slouží jako zrcadlo pro ony části naší duše, které jsi se snažil odsunout do stínu nevědomí. 
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Afirmace
Afirmace jsou opakované pozitivní věty, které nás nutí za pomocí svého obsahu měnit naše myšlení a zvyky. Díky nim můžeme změnit svůj pohled na svět, svoje myšlenky či odbourat staré návyky. Jak vlastně tyto věty fungují? Náš mozek je velmi přizpůsobivý aniž by jsme to sami nějak pozorovaly. Rychle se učí a je velmi pozorný a citlivý ke všem změnám. Častým opakováním některé situace si na ni zvykne a tím si na ni zvykneme i my a přizpůsobíme se jí. Síla těchto slov a vět umí dělat přímo zázraky. 
A jak afirmace používat? Sedněte si někam do klidu. Pusťte si nějakou uklidňující hudbu, můžete zapálit vonnou svíčku nebo tyčinku. Vyberte si jednu afirmaci. Buď přímo na nějakou čakru nebo podle toho, která Vás osloví. Zavřete oči a chvilku relaxujte. Potom si vybranou větu začněte opakovat. Můžete i nahlas - má to lepší účinek. Soustřeďte se na ni. Pracujte s ní a dávejte pozor co se s Vámi děje. Může k Vám přijít nějaká myšlenka s afirmací související, která Vám pomůže problém vyřešit, můžete cítit jak z Vás padá nějaký tíživý balvan či snad jak se mění Vaše myšlení. Věnujte afirmaci velikou pozornost a snažte se ji přijmout za své. Možná to bude ze začátku dost těžké. Vaše vědomí se bude bránit novým myšlenkám a postojům. U afirmací platí víc než jinde, že opakování je matka moudrosti. Proto prosím opakujte a opakujte tak dlouho dokud vaše zvyky nezlomíte a vědomí nezměníte. Opakujte třeba vždy 5-10 minut pře spaním a sami po čase uvidíte výsledky.
Afirmace pro 1. čakru 
Mé tělo se pro mě stává důležitějším. Neustále mu dodávám výživu. 
Ujímám se zodpovědnosti za svůj život. Dokážu se vyrovnat s jakoukoliv situací. 
Uvědomuji si hojnost lásky, důvěry a péče, která mne obklopuje. 
Má vnitřní matka je tu vždy pro mne, chrání mne, živí a utěšuje. 
Zasluhuji to nejlepší, co může život nabídnout. Mé potřeby jsou vždy uspokojeny. 
Jsem spojen/a s Matkou Zemí a znám pocit bezpečí pramenící z života, jenž je zakotven v realitě a přítomném okamžiku. 
Afirmace pro 2. čakru 
Blížím se k době, kdy budu naprosto šťastný a naplněný. Život mi nabízí vše, co pro tuto cestu potřebuji. 
Zasluhuji si lásku a rozkoš. 
Mám právo vyjádřit své touhy před sebou i před druhými. 
Jsem dost dobrý takový, jaký jsem. 
Život se odvíjí tak, jak má. 
Jsem připraven ctít své tělo a cítit se dobře ve vztahu ke své sexualitě. 
Afirmace pro 3. čakru 
Akceptuji to, kým jsem a cením si své osobnosti. 
Vím, že se stávám tím nejlepším člověkem, jakým mohu být. 
Jsem odhodlán chovat se k sobě s úctou a respektem. 
Má osobní moc každý den sílí. 
Jsem samostatný člověk. Sám si rozhoduji, co si myslet a jak jednat. 
Zasluhuji si veškerou lásku, úctu, radost a štěstí, jichž se mi dostává. S otevřeností přijímám vše dobré, co život dává. 
Afirmace pro 4. čakru 
Posílám lásku každému, koho znám, všechna srdce jsou otevřená, aby přijala mou lásku
Přijímám, že bolest je nutnou součástí mého růstu a vývoje.
Miluji sám sebe takového, jaký jsem, i potenciál ve svém nitru.
Všechnu bolest minulosti předávám do rukou lásky.
Jsem vděčen za všechnu lásku, kterou můj život zahrnuje.
Druzí lidé si zasluhují můj soucit.
Láska, kterou cítím k sobě i k druhým, je bezvýhradná.
Láska mně osvobodí. Druzí milují tak, jak nejlépe dovedou.Pokud mne někdo nemiluje „dost“, je možné, že je schopen jen omezeného vyjádření lásky a zasluhuje můj soucit.
Afirmace pro 5. čakru 
Začínám mluvit za sebe.
To, co chci říci, si zaslouží být vyslechnuto.
Těší mne vyjádřit vlastní pocity a být tvůrčí.
Naslouchám potřebám a touhám druhých lidí a uznávám je.
Vždy hovořím ze srdce.
Dříve, než své myšlenky a svá slova vyřknu, přemýšlím o nich.
Můj hlas se stává silnějším a přesvědčivějším.
Afirmace pro 6. čakru 
Uvědomuji si potřebu ticha a klidu pro svůj život.
Odpovědi na všechny mé otázky se nacházejí v mém nitru.
Důvěřuji svému vnitřnímu já, které mne vede a chrání.
Důvěřuji svým pocitům.
Nemám co dokazovat. Jsem sebezjevením božského plánu.
Jsem naplněna moudrostí.
Věřím, že moje představivost pro mne vytvoří svět štěstí a bezpečí.
Představivost je životodárnou krví mé tvořivosti.
Chci přijímat sebe i druhé právě takové, jací jsme.
Chybování mi umožňuje poučit se, růst a vyvíjet se.
Afirmace pro 7. čakru 
Slaďují se a dosahují jednoty se svou Vyšší mocí.
Začínám s láskou a vděčností přijímat sebe sama takového, jaký jsem.
Nehodlám se již intelektuálně ani v tvůrčí oblasti omezovat. Spojuji svého ducha s pramenem veškerého poznáni.
Jsem jedinečnou, zářivou a milující bytostí.
Toužím svůj život založit na lásce a spokojenosti.
Chci změnit svůj život a osvobodit se .
Zbavuji se všech omezujících myšlenek a pozvedám se k vyšším úrovním vědomí.
Jsem, kým jsem, a raduji se z toho.
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